Berlin lasst sich nicht lumpen. 290
Hauptstadter nehmen an den Special
Olympics in Diisseldorf teil — an den
Nationalen Spielen fiir Menschen mit
geistiger Behinderung. 45 Athleten hat
allein die BWB gemeldet (Berliner Werk-
statten fiir Menschen mit Behinde-
rung). Die Werkstéatten senden 8 Laufer,
8 Tischtennisspieler, 7 Kraft-Dreisport-
ler, 10 FuRballerinnen und 12 Unified-
FuRballer.

Von JoAnna Zybon

in Auto hangt von der Decke.

Niemand schraubt dran rum. Im

metallverarbeitenden Berufsbil-
dungsbereich der BWB Sid herrscht
tote Hose. Denn es ist Freitag, 9.30 Uhr.
Da startet immer die Laufgruppe. Im-
mer. Auch im tiefsten Winter oder wenn
Betreuer knapp sind. Dazu Michael
Kurten (58), Arbeitspadagoge und Ini-
tiator der BWB-Laufbewegung: ,Wenn
du behinderte Menschen zum Laufen
motivieren willst, muss die Laufstun-
de zuverlassig, regelmalig und plnkt-
lich stattfinden. Das Training darf nie
ausfallen, niemals! Um zu vermeiden,
dass dies bei personellen Engpassen
doch mal passiert, starten wir hier mit
drei Laufgruppen und drei Betreuern
gleichzeitig. Im Notfall Gbernimmt ein
Gruppenleiter die ganze Truppe.”

An diesem Freitag sind alle dreiTrai-
ner im Einsatz — und haben alle Hande
voll zu tun. Und alle Fil3e auch, denn
20 laufwillige Schiitzlinge sind mit von
der Partie.

Training — das ist bereits der plinktliche
Abmarsch zum Volkspark Hasenheide
oder das geordnete Uberqueren eines
Zebrastreifens. Wieder bemiiht Micha-
el Kirten sich darum, klar zu machen,
dass schon dieses gesammelte Hinu-
bergehen zum nahen Park nicht selbst-
verstandlich ist. Einige seiner erwach-
senen Schutzlinge verhalten sich wie
Dreijahrige. Andere sind kognitiv leis-
tungsfahiger, haben aber motorische
Defizite. Wieder andere sind kdrperlich
fit, aber autistisch in sich verschlos-
sen. Welche Behinderungen haben die
BWBIer?

,Das sind vor allem Lernbehinderun-
gen, Schadigungen nach Geburtsfeh-
lern mit Sauerstoffmangel, Beeintrach-
tigungen nach Unfallen, Traumata,
psychische Krankheiten. Betroffene mit
Down-Syndrom haben wir nicht mehr
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Freitags in der Hasenheide: Lauf- und FuBballtrainer Michael Kiirten (mitte, blau) mit seiner Truppe. Ganz links in

orange Gruppenleiter Heiko Dicks. Dahinter im roten Shirt Oliver Jung.

so haufig, weil dies heute sehr friih er-
kannt und erfolgreich behandelt wird:”

Michael fragt sich, wo ein Handicap
anfangt: ,Wenn ein U(bergewichtiger
Kollege japsend in den 3. Stock steigt,
wahrend einer von den Schlanken aus
dieser Laufgruppe hier leicht hinauf-
rennt und dabei redet, wer von den bei-
den hat die groRere Behinderung?”

In der Hasenheide durfen alle , Ha-
sen” endlich losrennen. Der Schnellste
zieht stolz im Flnferschnitt von dannen.
Die Langsamen kampfen mit dem dop-
pelten Schnitt. Je nach Leistungslevel
variiert die Anzahl der zu absolvieren-
den Runden.

Fir Mirco Linnebrinck (31) und Oliver
Jung (40) besteht die Trainingsportion
aus zwei groRen Runden a 2,3 km und
einer kleinen Runde a 850 m. Zusam-
men mit einem dritten Laufer, der an
diesem Freitag krank ist, werden die
beiden bei den Special Olympics in
Dusseldorf starten. Ob sie schon aufge-
regt sind?

.Ich bin nicht aufgeregt’ antwortet Oli-
ver in der ersten Runde und fuchtelt
abwehrend mit den Armen. Es ist ihm
merklich unangenehm, angesprochen
zu werden, also rennt er schneller, ver-
sucht vor dem Interview ReiRaus zu
nehmen. Spater, nach dem Training,
erklart Michael, dass Oliver au3erhalb
des Laufens gar nicht antworten wir-
de.

Fir welche Distanz die beiden gemel-
det sind? Mirco weild es: ,, 100 m Einzel
und 4 x 400 m Staffel” Daflr trainiert er
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auch zwischen den Freitagen. Aber auch
er gibt Gas, als er angesprochen wird,
und lauft lieber mit Musik im Ohr.
Andere in der Gruppe sind kontaktfreu-
diger, erzahlen von ihrem FulBlballtrai-
ning, vom Tanzen, vom Kochen. ,Kom-
men wir ins Fernsehen?” fragt ein
Mann mit kindlicher Begeisterung. ,Bin
ich jetzt ein Kenianer” fragt ein anderer
schelmisch.

Nach einer knappen Stunde sind alle
fertig und strahlen kenianisch, die drei
Trainer loben vor allem die Pummel-
chen. Flr seine pummeligen BWBIer
hat Michael Kiirten vor 14 Jahren die
Laufgruppe gegriindet. Der Marathon-
laufer wollte nicht tatenlos zusehen,
wie sie bei ihren Sitztatigkeiten allméah-
lich verfetten. Sogar einen Integrations-
lauf hat er ins Leben gerufen: Die 11.
Austragung des ,,BWB-Special Olym-
pics-Frihjahrslaufs” wird am 27. Juni
in der Hasenheide stattfinden. Distanz:
5.300 m. Das Schmankerl dabei: die An-
meldegeblhr entfallt, weil der Lauf von
Special Olympics gesponsert wird.
Und wer sponsert die Fahrt zu den
Spielen?

,Die Teilnehmer zahlen etwa 100 €
selbst, den Rest Gibernimmt die BWB.
Die Werkstatten sind da sehr spendabel
und engagiert”

Heute sind noch sechs Wochen bis zu
den Spielen Mitte Mai. An den kom-
menden Freitagen will Michael seinen
Olympioniken auch wettkampfspezifi-
sches Training auf dem Sportplatz an-
bieten. [ |





