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Andrea Hiller

oliakie
Einfach auf
glutenfrei umstellen

& TRIAS

Glutenfrei kiissen?

Andrea Hiller: Zéliakie - Einfach auf glu-
tenfrei umstellen

TRIAS Verlag Stuttgart 2012, 108 Seiten,
14,99 €

Wie schafft es ein Buch, das rein gar
nichts mit Laufen zu tun hat, in der SPI-
RIDON rezensiert zu werden? Dieses
aktuelle Sachbuch befasst sich aus-
schlieRlich mit der Erkrankung Zdliakie
und den theoretischen und praktischen
Fragen rund um die Durchfiihrung ei-
ner glutenfreien Diat. Obzwar es kein
Lauferbuch ist, gehort es doch in eine
Lauffachzeitschrift. Der groBte Nutzen
dieser Rezension besteht darin, dass
auf die Krankheit hingewiesen wird.
Warum? Weil die Zdliakie sich beim Er-
wachsenen oftmals mit so untypischen,
unterschiedlichen und diffusen Sym-
ptomen zeigt, dass sie den Beinamen
~Chamaleon der Medizin” erhalten hat.
Kein Arzt kommt so schnell auf die Idee,
jemand konnte Zoliakie haben, wenn
der Patient zum Beispiel lediglich unter
Muskelschwache oder Migrane leidet.
Noch schwieriger wird die Diagnose,
wenn als einziges Symptom eine de-
pressive Verstimmung vorliegt, ein un-
erflllter Kinderwunsch — oder bei Sport-
lern ein unerklarlicher Leistungsabfall
im Training.

Zdoliakie ist eine Autoimmunerkrankung
mit Allergiekomponente, die Hauptre-
aktionen finden im Diinndarm statt.
- Klingt kompliziert? Und welcher Ge-
sunde weild schon, was man unter Zot-
ten versteht (nicht zu verwechseln mit
Zoten)? In diesem hilfreichen Blichlein
werden Krankheitsprozess und Fach-
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begriffe verstandlich erklart. Auch wei-
tere Unvertraglichkeiten, unter denen
Zoliakie-Betroffene manchmal zusatz-
lich leiden, werden beschrieben, u.a.
die sekundéare Fruchtzuckermalabsorp-
tion. DerText ist leserfreundlich in viele
kleine Portionen gegliedert. Die Autorin
geht in typischer Zdli-Manier auRerst
grundlich vor, behandelt nicht nur die
komplizierten Diatvorschriften in Bezug
auf Lebensmittel, sondern nimmt auch
die Kiichengerate unter die Lupe, denn
Toaster, Schisseln und Nudelholz kdn-
nen eine Glutenquelle sein. Und befasst
sich sogar mit der Frage, ob ein Zoli
jemanden kilissen darf, der gerade ein
Weizenbrotchen gegessen oder ein Bier
getrunken hat ... Heil3 zu empfehlen ist
diese Erste-Hilfe-Lektlire den Neudia-
gnostizierten, ihren Angehdrigen und
allen, die eine noch nicht erkannte Nah-
rungsmittel-Unvertraglichkeit bei sich
selbst vermuten.

Die spannende Frage nach der Prava-
lenz beantwortet das Buch folgender-
malien:

Die typische Zdbliakie wird in Deutsch-
land mit einer H&ufigkeit von 1:2000
diagnostiziert. Bei Reihenuntersuchun-
gen, die auch Menschen ohne Sympto-
me erfassen, ergibt sich jedoch eine 10-
mal grofBere Hgufigkeit von bis zu 1:250,
was in Deutschland mehr als 300 000
Betroffene bedeuten wiirde - die heute
diagnostizierten Patienten werden als
Spitze des Eisberges bezeichnet.

JoAnna Zybon

Leider langweilig

+GOLD = Du kannst mehr als du denkst”
Dokumentarfilm, Deutschland 2013, 106
min, Regie: Michael Hammon, Darstel-
ler: Kirsten Bruhn, Kurt Fearnley, Henry
Wanyoike

Wo feiern behinderte Hochleistungs-
sportler ihre grof3ten Erfolge? — Na klar,
im Kino!

Auf der 63. Berlinale liefen gleich zwei
deutsche Dokumentarfilme Uber die Pa-
ralympics 2012 in London: ,Mein Weg
nach Olympia” des behinderten Regis-
seurs Nico von Glasow. Und: ,GOLD
— Du kannst mehr als du denkst” von
Michael Hammon. Beide Filme zeigen
Athleten, die sich auf die Paralympics
vorbereiten. Beide wurden als Berlina-
le Special gezeigt und am selben Tag
uraufgefiihrt. Beide wetteifern um die
Aufmerksamkeit des inklusionsinteres-
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,GOLD ist, wenn
du nicht tedumst,
sondern
deinen
Traum lebst.”

sierten Publikums und sollten deshalb
fairerweise stets zusammen erwahnt
werden. Also, bitte nicht durcheinan-
derbringen!

Der hier zu besprechende Film ,GOLD"
portratiert drei Goldmedaillengewin-
ner:

Die deutsche Schwimmerin Kirsten
Bruhn, die nach einem Motorradun-
fall eine Querschnittslahmung erlitt.
Den Rennrollstuhlfahrer Kurt Fearnley
aus Australien, dem durch einen Ge-
burtsfehler Teile der Lendenwirbelsau-
le fehlen. Den Marathonlaufer Henry
Wanyoike aus Kenia, der infolge eines
Schlaganfalls Gber Nacht erblindet ist.
Alle drei Charaktere sind Stehauf-
mannchen, die sich weder von ihren
Einschrankungen noch vom Schicksal
unterkriegen lassen. Das Filmteam um
Michael Hammon hat die Drei liber ein
Jahr lang begleitet und einigeTrainings-
sequenzen gefilmt. Dabei merkt man,
dass der Regisseur bislang vor allem
als Kameramann tatig war: asthetische
Hochglanzbilder zeigen die Protagonis-
ten beim Laufen, Schwimmen, Rollen
und beim Kraftsport.

Uber das Training der Topathleten er-
fahrt der Zuschauer jedoch so gut wie
nichts. Hammon interessiert sich weder
fur ihre speziellen Trainingsprobleme
und Vorlieben noch flir ihrTrainingspen-
sum. Auch der Anspruch des Films, tiefe
Einblicke in das Privat- und Seelenleben
der Athleten zu geben, wird nicht erfiillt.
Tief ist lediglich das Meer, in dem Kirs-
ten Bruhn schwimmt, wahrend ein Heli-
kopter aufsehenerregende Bilder liefert.
Schon, dass die Bilder meist ohne Mu-
siksolRe auskommen. Schade, dass die
Interviews so langatmig und oberfléach-

Laufmagazin SPIRIDON 3/13

Buchkritik / Filmkritik

Was lauft

lich ausfallen. Insgesamt wirkt der Film
recht blutleer, bis auf wenige Szenen,
in denen die Lebenskraft der Menschen
spurbar wird.

Unnotigerweise werden auch noch die
Angehdrigen interviewt. Besonders
goldig: die Mutter von Henry Wanyoi-
ke, die Kindheitsanekdoten zum Besten
gibt. So ziehen die 106 Filmminuten sich
in die Lange ... und Schnitt! Die Lebens-
laufe und Leistungen der drei Portra-
tierten sind aulRergewdhnlich. Schade,
dass der Film trotzdem langweilig ist.
Er eignet sich dennoch: Fir alle, die
noch nie zuvor behinderte Sportler er-
lebt haben —zum Beispiel den Rolli-Start
beim Berlin-Marathon — oder an einem
Integrationslauf teilnehmen konnten.
Ansonsten: Es reicht, wenn man den
Trailer gesehen hat.

Kinostart am 28. Februar 2013.

JoAnna Zybon
Verwirrendes Konzept

BMW Frankfurt Marathon 26.-28.0k-
tober 2012, Grofformat, 35€, erhalt-

Skatstadt-
marathon
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lich iiber mtion events GmbH, Son-
nemannstr. 5, 60314 Frankfurt, Tel.
069/3700468-0.

Das jahrliche Buch vom Frankfurter Ma-
rathon ist erschienen. Diesmal ist es
nicht nur 5 € teurer als zuvor, sondern
auch deutlich schwécher als in den Vor-
jahren. Kaltebedingt? Das féngt mit der
triiben, nichtssagenden Titelgestaltung
an. Dabei versteckte man ein wesentlich
besseres Foto der gleichen Szene auf
den Seiten 58 und 59. Fehlender Blick fiir
eine ansprechende Gestaltung setzt sich
Uber das ganze Buch fort. Das Gesamt-
konzept ist diesmal verwirrend. Nach
drei verschiedenen ganzseitigen Grul3-
worten und zwei Seiten Inhaltsangabe
folgen seitenlang die Auftakt-Presse-
konferenz, die Marathon Mall und nach
ASICS-Schuhen und BMWs der hohe
Besucher Achim Achilles. Streng nach
dem Zeitablauf folgen dann die Kinder-
wettbewerbe Brezellauf, Struwwelpeter-
lauf, Nudelparty, Mini-Marathon.

Mit dem Marathonlauf geht es erst auf
den Seiten 42-43 mit der Schlagzeile
.Das Rennen — Die grofRe Schleife durch
Mainhattan” los. Wer die drei Vorworter
nicht gelesen hat, wird hier erstmals
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mit Marathon konfrontiert. Als sei alles
plotzlich furchtbar akutell, wird ab Seite
47 stlickchenweise ein Liveticker (ber
das weitere Geschehen abgedruckt. Die
folgenden Fotoseiten von der Strecke
und im Ziel sind ansprechend, schliel3-
lich hat man u.a. die Fotografen Victah
Sailer und Norbert Wilhelmi verpflichtet.
Aber die kdnnen nattirlich nichts daftr,
wie man ihre Schnappschiisse zusam-
menstoppelt. Die wenigen Textbldcke
zwischendurch lassen erst (und nur
dortl) auf Seite 76 die Spitzenzeiten er-
kennen.Und da taucht im falsch getick-
tenTicker auch noch eine inoffizielle Sie-
gerzeit von 2:06:11 h flr Patrick Makau
auf, die erst auf den folgenden Sieger-
portrats auf 2:06:08 h korrigiert ist. Was
soll denn solcher Unfug drei Monate
nach dem Ereignis?

Am Schluss sackt die Gestaltung véllig,
unnotige Doppelseiten passen nicht zu-
sammen und ein nichtsagendes Regal
Apfel plus Miillsack am Boden wird
ganzseitig abgebildet. Da wiére Platz
gewesen flir eine Dokumentation, fiir ei-
nen Ergebnisblock mit zumindest allen
Klassensiegern. Da fragt man sich, wer
das Buch mit dem stolzen Preis lesen
soll. M.St.

Das Lauferlebms
im Land der Maare und Vulkane

Halbmarathon - 10-km-Lauf - 7-km-Lauf mit Walking
Kinder- und Schiilerlaufe - Bambinilauf

Sattgrine Wiesen, schaftige Walder, sanfte Hiigel, zerklifiete Bachtiler
und dos natiirlich fiefe, geheimnisvolle Blau der Maare — das ist es; was

GESUNDLAND
VULKANEIFEL

die Eifel ausmacht. In dieser Umgebung bieten wir ein naturnahes Lauf-

erlebnis fiir Jedermann, fir die ganze Familie, fiir Laufanfiinger genauso
wie_fiir Forigeschrittene und ambitionierte Sportler. Unser besonderes
Plus: Kein Rundendrehen (aufler am Schalkenmehrener Maar).

www.maaremosellauf.de
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