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Nicht die Schnellsten verursachen den groRten Wirbel, sondern wenn viele
gemaéchlich zusammen joggen: Im Berliner Tiergarten produzierten die
FiiRe von 4.036 Frauen auf den sandigen Parkwegen riesige Staubwolken.
Irina Mikitenko rannte ohne Staubwolke vorneweg und gewann den Haupt-
lauf Giber 10 km schon zum fiinften Mal - diesmal erkaltet in 34:12 min. Die
wahre Siegerin landete auf Platz 2.177: Kathrine Switzer war die Konigin
der Herzen. Der Wirbel 1967 beim Bostoner Marathon hatte sie zur lkone

des Frauenlaufs gemacht.

Von JoAnna Zybon (Text und Fotos)

as passiert, wenn zwei der
Wbeliebtesten Grol3laufevents
sich an einem Wochen-

ende knubbeln? Berlins Autofah-
rer kriegen ganz schlechte Laune.
.Frauenlauf am Samstag! BIG 25 am
Sonntag! Was flir ein Irrsinn! Sams-
tag und Sonntag alles dicht!” Oje,
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die armen Autofahrer, die haben
aber auch wirklich ein hartes Los ...
Aber auch viele Frauen waren ent-
tduscht vom Timing der Laufveranstal-
ter. Fir viele ambitionierte L&uferin-
nen gehoéren beideTraditionslaufe zum
Pflichtprogramm. Schon 2010 waren
beide Friihjahrsklassiker auf ein Wo-
chenende gerutscht. Manche Frauen
ziehenindiesem Fall anstandslos ei-
nen Doppelwettkampf durch. Wem
das zu stressig ist, muss sich eben
schweren Herzens entscheiden.
Der 25er scheint dieses Jahr der
grélRere Magnet zu sein: lhn haben
61 Frauen mehr absolviert als 2012.
Der Frauenlauf dagegen scheint
von diesem Event-Stress nicht zu
profitieren: Sowohl 2010 als auch
2013 gab es beim Zehner prompt
weniger Zieleinlduferinnen. Der
Avon-Finisherinnen-Rekord  von
2012 wurde nicht Gbertrumpft.
Dabei wurde der Avon-Frau-
enlauf dieses Jahr mit grofiem
Pomp angekiindigt. Obgleich es
nicht die 30 Jahre waren, wie vie-
le meinten, sondern die 30. Aus-
tragung. Am 31. Mai 1984, ausge-

rechnet am Vatertag, wurde der erste
reine Frauenlauf in Berlin zelebriert.
Die Idee hierzu hatte ein Mann: Horst
Milde, Race Director des Berlin-Mara-
thons 1974-2004. Zwar hatte Kathrine
Switzer, die Stlirmerin der Geschlech-
terbarrieren, weltweit Frauenlaufe
initiiert, aber die ziindende Idee fiir
einen Frauenlauf in Berlin kam von
Horst Milde. Er hatte Kathrines Akti-
vitdten aus der Ferne verfolgt. Bei ei-
ner Pressekonferenz in New York 1983
anlasslich des NYC-Marathon hatte er
ihr schiichtern auf die Schultern ge-
tippt und gefragt, ob sie sich in Berlin
engagieren wolle. Kathrine war sofort
Feuer und Flamme. Der Avon-Konzern,
flir den sie damals als Lauforganisato-
rin tétig war, hatte Deutschland zwar
langst im Visier. ,Aber sie hatten eher
an Stadte wie Frankfurt oder Milinchen
gedacht” sagt Kathrine heute. Anfang
1984 besuchte die Pionierin Berlin
und absolvierte mit Horst Milde einen
Testlauf durch den Tiergarten. Auch
die Laufstrecke war seine Idee. Ein da-
mals auch in SPIRIDON abgedrucktes
Foto im Berliner Sportmuseum zeigt
Vater und Mutter des Berliner Frau-
enlaufs bei ihrem sportiven Rendez-
vous auf der Lowenbriicke, die von
anderen Parchen lbrigens als Kulisse
zum Knutschen genutzt wird. 29 Jah-
re nach dem Probelauf treffen Kathri-
ne Switzer und Horst Milde sich wie-
der auf der romantischen Brilicke und
kénnen einen Traum durchlaufen, der
Wirklichkeit geworden ist. Die jugend-
liche Ausstrahlung der beiden ist eine
Wucht!
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30. Avon-Frauenlauf Berlin

Was lief

Heute ist der Berliner Frauenlauf
der groBte hierzulande. Zusatzlich
zum Hauptlauf werden sieben Neben-
wettbewerbe inklusive nach Alter ge-
staffelte Bambinilaufe angeboten. Der
Evergreen 10-km-Lauf wurde iiber die
Jahre hinweg immer beliebter. Und
immer langsamer. Dieses Jahr blieben
1.461 Frauen unter einer Stunde. 2.575
brauchten langer. Der Mittelplatz hat
die Zeit 1:02:47 h. Mit 53:11 min ist frau
schon im ersten Zehntel. Beim 3. Frau-
enlauf 1986 musste firs erste Zehntel
43:51 min gelaufen werden, fir den
Mittelplatz 54:13 min. Die langsamste
Zeit war 1:07:25 h. Sechs Siebtel blie-
ben unter einer Stunde und nur 24
Frauen waren langsamer als der dies-
jahrige Mittelplatz.

Aber diese Entwicklung ist kein
Grund zum Heulen! Die hohen Leis-
tungs-MaRstédbe von frither gelten halt
nicht mehr und keine Frau muss Angst
haben, sich zu blamieren. Gerade die
Anfangerinnen, die Pummelfeen, die
Krdnkeren und Leistungsschwiche-
ren gewinnen nicht nur eine Medaille,
sondern ein unvergessliches Erfolgs-
erlebnis. Es kann das ganze Leben
beschwingen. Es ist aber auch nicht
verboten, fiir den Frauenlauf fleiBig
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zu trainieren und gute Zeiten anzu-
streben. Wie zum Beispiel die Berline-
rin Cornelia Schindler, die sich dieses
Jahr Gber den dritten Platz und ihre PB
freute, sie schaffte 35:48 min. Uber den
zweiten Platz jauchzte Lisa Hahner. Die
erste Runde (iber 3,8 km bewaltigte
sie wie verabredet in dem Tempo der
Siegerin Irina Mikitenko, wurde dann
langsamer und kam 38 sec nach ihr ins
Ziel.

Kathrine Switzer hatte ein Wohl-
flihltempo angekindigt. Das bedeu-
tete dann in ihrem Fall 63:26 min und
den 5. Platz in der W65. In dieser Al-
tersklasse starteten immerhin 33 M-
dels. Viele Lauferinnen waren beriihrt
und bewegt von Kathrines Présenz.
»~Sie war so mutig damals in Boston,
als der Renndirektor sie schubste und
rausdrangen wollte! Und sie ist immer
noch so anmutig’ schwarmte Marika,
die ihren ersten Frauenlauf genoss
und als Vorbereitung nicht nur tiichtig
trainiert, sondern auch Kathrines Buch
»~Marathon Woman” gelesen hatte.

Kritik? Tja, auch das scharfste weib-
liche Auge findet bei der Organisation
rein gar nichts. Durchflihrung von A bis
Z picobello. Genug Wasser flir alle an
der Strecke. Sogar die 5-km-L&uferin-
nen mussten bei 20 °C ihre kratzigen
Kehlenviel haufiger benetzen als sonst,
um den inhalierten Staub runterzuspii-
len. Zuviel Wirbel tut eben auch nicht
gut ...

Und gar kein Wirbel ist manchmal
peinlich: Leider steht der Initiator und
Organisator der ersten 21 Frauenl3u-
fe bei all den Feierlichkeiten abseits
und wird gar nicht geehrt. Lediglich
der Konkurrenz-Veranstalter ehrte tags
darauf den Vater des Berliner Frauen-
laufs: Horst Milde durfte beim BIG 25
das Zielband halten.

Peinlich Gbrigens auch wieder die
aggressiven Szenen bei der Startnum-
mernausgabe vor dem Frauenlauf.
Weil es im Vorjahr zu Priigeleien um
die Veranstaltungs-T-Shirts gekommen
war, durfte dieses Jahr das Shirt nicht
mehr anprobiert und umgetauscht
werden. Vielleicht wére es besser, sich
wieder aufs Wesentliche zu konzentrie-
ren, namlich auf das unbeschreiblich
schone Laufgefihl ... und das T-Shirt
einfach abzuschaffen. Oder — apropos
Geschlechterbarrieren — wie wire es
mit richtigen Boxwettkampfen?
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