2

Was lief

14

;\ Interview mit Minister Daniel Bahr
o .

~Disziplin und Spafd an Leistung”

Als M35er mit der Startnummer 3500 lief der Bundesgesundheitsmi-
nister Daniel Bahr (FDP) sozusagen inkognito am 30. September den
Berlin-Marathon mit und startete 26 min hinter der Spitzengruppe. Er
kam nach 4:08:14 Stunden netto ins Ziel, deutlich schneller als in un-
serem Interview mit JoAnna Zybon vor dem Lauf vorhergesagt.

SPIRIDON: Herr Minister Bahr, die
Medien haben schon vor Monaten
gemeldet, dass der Bundesgesund-
heitsminister fiir den Berlin-Marathon
trainiert. Ist lhr vierter Marathon auch
fiir Sie noch eine ,richtige Story” oder
einfach die Chance, mal den Verhand-
lungs-Marathons zu entkommen?

BAHR: Einen Marathon zu laufen, ist
immer Herausforderung und Leiden-
schaft zugleich. Und der Berlin-Mara-
thon ist ein ganz besonderes Highlight.
Es bedarf einer langen und intensiven
Vorbereitungszeit. Man kann nicht ein-
fach untrainiert loslaufen. Diese Zeit
fehlt einem Politiker oft. Ich habe lei-
der wegen zu geringen Trainings schon
Marathon-Teilnahmen absagen miis-
sen. Aber es gilt: lieber nicht laufen,
als sich untrainiert und ohne Vorberei-
tung verausgaben. Beim Marathonlauf
in Berlin am 30. September kommt es
mir nicht auf die Zeit, sondern auf die
Teilnahme an. Ich wiare schon froh,
wenn ich unter 4:30 h bleibe.

SPIRIDON: Fir viele Hobbyldufer ist
der Marathon ein Trick in ihrem Ge-
sundheitsmanagement: Um die ,Fas-
zination Marathon” erleben zu kénnen
muss man flei3ig trainieren — und das
Training bewirkt unweigerlich vie-
le gute gesundheitliche Effekte. Wer
einmal im Jahr einen Marathon ab-
solvieren will, muss rund ums Jahr
diszipliniert leben. Sozial schwache
Menschen kénnen sich jedoch die
Startgebiihren nicht leisten. Nur ca.
1% der Marathonldufer sind Arbeitslo-
se, obwoh! sie doch am meisten Zeit
haben. Was halten Sie von der Idee,
Geringverdienern von den Kranken-
kassen die Startgebiihren und ein Paar
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Laufschuhe erstatten zu lassen?

BAHR: Wir klaren mit zahlreichen Pro-
grammen die Menschen dariiber auf,
dass es sich lohnt, auf ihre Gesundheit
zu achten. Das gilt fiir alle Lebensbe-
reiche und fir alle sozialen Schichten.
Wir arbeiten mit Nachdruck an einer
Praventionsstrategie, um die Birge-
rinnen und Burger noch frihzeitiger
tiber MaBnahmen der Gesundheitsfor-
derung und die Risiken gesundheits-
schadigenden Verhaltens aufzuklaren,
Dabei kommt auch den Aktivitaten der
Krankenkassen eine erhebliche Bedeu-
tung zu. Mit zahlreichen Angeboten der
Pravention und der Gesundheitsforde-
rung, wie Gesundheitskursen, Erstat-
tung von Vorsorgemal3nahmen etc.,
werden alle Versicherten unterstitzt,
etwas flr ihre Gesundheit zu tun.

SPIRIDON: Wie haben Sie in den letz-
ten 12 Wochen trainiert? Stand Bahn-
oder Intervalltraining auf der Agenda?
Wie viele Long Jogs passten in lhren
Terminkalender? Was hat lhnen beim
Training am meisten Spafl3 gemacht?

BAHR: Selbstverstindlich standen
Bahn- und Intervalltraining auf mei-
nem Programm, mussten aber leider
auch mal ausfallen, da andere Termine
dazwischen kamen. Am meisten Spafl3
haben mir die acht langen Léufe ge-
macht, da konnte ich mal richtig gut
von der Politik abschalten.

SPIRIDON: Statistisch gesehen soll
es einen Zusammenhang geben zwi-
schen beruflicher Karriere und Best-
zeiten beim Marathon. Macht Laufen
Ihrer Meinung nach erfolgreicher?

Wir bieten Laufern eine kompetente und unabhéngige
Beratung in den Bereichen:

¢ Private und betriebliche Altersvorsorge
« Berufsunfahigkeits-Schulz

» Private Krankenversicherung

« Viele weitere Vorsorgeprodukie
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Gesundheitsminister Daniel Bahr beim 5x-k—Staff|-
lauf in Berlin. Seine Marathon-Bestzeit von Miinster

2008 ist 3:49:05 h. Foto: Veranstalter

BAHR: Andersherum. Einen Marathon
schafft nur, wer Disziplin zeigt und
Spal an Leistung hat. Das sind auch
zwei Eigenschaften, die sicherlich flirs
berufliche Vorankommen gut sind.

SPIRIDON: Wie fange laufen Sie schon
- und warum haben Sie urspriinglich
damit angefangen?

BAHR: Friiher habe ich gerne Fuliball
gespielt und war gut in Leichtathletik.
Mit dem regelmaBigen Laufen habe
ich vor neun Jahren begonnen. Ich
merkte, dass der Stress meiner Fitness
nicht gut tat, habe mit dem Rauchen
aufgehdért und mit dem Laufen begon-
nen. Dadurch war ich viel konzentrier-
ter und gelassener. Laufen kann man
Uberall. Laufschuhe passen in jedes Ge-
péckstiick und lassen sich auf jede Rei-
se mitnehmen. Gerade fremde Stadte
lerne ich dadurch besser kennen. Und
es ist gut zum Abschalten oder um mal
in Ruhe eine Sache zu durchdenken —
zum Beispiel eine Rede.

(Das Interview fiihrte JoAnna Zybon)

.,Das Team der Marathon Finanz AG berit Sie fair,
individuell und kompetent.”

gegeniiber den herkimmlichen
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